Musica, vibracion y consciencia:
una charla para sentir
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La musica, un elemento
trascendental
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Origenes de la musica

¢ Y si no empezamos hablando...

S| no escuchando?

¢, Qué fue antes? ¢ La musica o el lenguaje?



Origenes de la musica

Los primeros instrumentos musicales descubiertos hasta la fecha datan de
hace aproximadamente 40000 anos

> Flautas talladas en huesos de animales

> Instrumentos de percusion simples hechos de piedra, madera y piel
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»La Vvoz: comunicacién y a la expresion de emociones



Origenes de la musica

Daniel J. Levitin: muasico, neurocientifico y productor musical
estadounidense.

Hipotesis: "durante la evolucidon humana el cerebro desarrollo
antes la musica que el lenguaje; la musica seria por tanto la
primera herramienta de comunicacion humana"

Libro: "Tu cerebro y la musica" Barcelona, RBA Libros 2018



Lo creas o no,
tu sabes de musica




Hay cosas que tu cerebro sabe

Hay sonidos que quedan
bien juntos y otros que no.
Consonantes / Disonantes

Hay acordes que suenan
bien y otros que no

Hay secuencias de acordes
gue suenan bien juntas y
otras que no

Hay ritmos mas familiares
gue otros

»
»



Hay cosas que tu cerebro sabe

(predictive coding)

Anticipar lo que va pasar

& LA Y, »  Compara lo que espera con
N / lo que recibe

Y — ) Reaccionar rapido ante

cambios relevantes
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Predecible = seguro, economico
Impredecible = potencialmente peligroso



A nivel fisico

Descodifica cada sonido: Interpreta el estimulo y le
identifica el tono y la da un sentido en nuestro
frecuencia de cada nota caso personal
il ; : Amigdala
Corteza au_dl_tlva primaria Nmcleo aceloE s
Corteza auditiva secundaria Hipotalamo

Cerebelo



A nivel fisico

Entiende Siente
Resonancia

Descodifica cada sonido: Magnética Interpreta el estimulo y le
identifica el tono y la Funcional da un sentido en nuestro
frecuencia de cada nota - caso personal

3 o i Amigdala
orteza auditiva primaria = Nacleo accumbens
Corteza auditiva secundaria i Hipotalamo

Cerebelo



Y a nivel bioguimico?

Regula la produccion de
diferentes biomoléculas

Sonido consonante,
afinado y acompasado
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Ruido, sonido “sucio”
Incongruente y no predecible

Cortisol



La musica y el sistema nervioso

Der

mufifalife Arst,

ober:

Abhandlnng

von dem

“Der musikalische Arzt” (EI médico Ginfue bes SR auf ben Rbrpers

und

musical”), 1807, Peter Lichtenthal o0 ifrer Awendung

in gewiffen Krantheiten,

Nebft cinigen Winfen,

Médico, musico y compositor sue Sbirung cner guten T

Bon
Peter Lidhtenthal, |

Se recomienda una "dosis musical" 5 Ao S TRATTATO
ESpeCI,flca para eStlmL”ar el S|Stema ‘} DELL! INFLUENZA DELLA MUSICA

SUL GORPO UMANO.

nervioso y mejorar la salud




La musica como terapia

Platdn: escuchar musica afecta a
las emociones e incluso puede
influir en el caracter de una
persona

Aristoteles: aflade que la musica
puede purificar emociones

Hipocrates: padre de Ila
medicina, tocaba mdusica para
tratar a pacientes que sufrian
enfermedades mentales.




La musicoterapia

Se utiliza en casi todo el mundo y para
todas las edades:

« Para rehabilitacion cognitiva, motora,
sensorial.

« Para trastornos relacionados con el
desarrollo conductual y emocional.

« Para afectaciones por -cardiopatias,
ictus o enfermades como el Alzheimer
y el Parkinson.




La musica y el sistema nervioso

Teoria polivagal (Stephen
Porges, 1995):

» Activa el nervio vago

* Reduce el estado de alerta
(cortisol)

« Facilita calma, vinculo vy
cohesion social (aumenta
oxitocina)




La musica y el sistema nervioso

Teoria polivagal (Stephen
Porges, 1995):

» Activa el nervio vago

* Reduce el estado de alerta
(cortisol)

« Facilita calma, vinculo vy
cohesion social (aumenta
oxitocina)

Mantras
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Letra
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